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Mit dem Kajak im Freibad

Von Carolin Nefslage

FUORSTENAU Das war span-
nend: 20 Fiirstenauer Jungen
und Miadchen im Alter von
acht bis zehn Jahren durften
im Freibad das Kajakfahren
ausprobieren.

Diese Ferienspafiaktion
hatten Martin Rosen und Axel
Klose vom Verein fiir Natur-
sport und Kunst Hase-Ems
organisiert. Sie brachten acht
ihrer Kajak-Boote mit und
betreuten die ganze Aktion.
Doch bevor cs auf das Wasser
ging, mussten die Kinder erst
noch einige Trockeniibungen
an Land machen. Dabei lern-
ten sie das Ein- und das Aus-
steigen sowie das Tragen der
Boote kennen. Denn ein Boot
wird namlich immer zu zweit
getragen und niemals alleine.
Auch das Paddeln wollte
gelernt sein. Uberdies stand
noch ein kurzes Schwimm-
training an.

Nach all den Trockeniibun-
gen, ging es schliefRlich mit
den Kajaks ins Wasser. Die
Ferienkinder durften sich
dann im Paddeln ausprobie-
ren. Der Hohepunkt war
natiirlich der Start vom Ein-
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Das hat SpaB gemacht:

Kajakfahren im Furstenauer
Freibad. Foto: Carolin NeBlage

Meter-Sprungbrett. Die ganz
Mutigen konnten sich in ein
Kajak setzen, und Martin
Rosen schob sie langsam ins
Wasser. Das war ein tolles
Erlebnis. Trotz der zuerst
schlechten Wetterlage war es
eine gelungene Ferienspaf3-
aktion mit viel Spafs.



